
 

 

 

 

 

LUNDI 05/02/2024 MARDI 06/02/2024 MERCREDI 07/02/2024 JEUDI 08/02/2024 VENDREDI 09/02/2024 

  

RRoouuggaaiill  ssaauucciissssee    

RRiizz    

LLaaiittaaggee  ((11))  

FFrruuiitt    

LLeennttiilllleess  ((1122))  

PPââtteess  aauuxx  lléégguummeess  ((22))  

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt   

HHaarriiccoottss  vveerrttss  mmiimmoossaa  ((33--1122))    

FFiilleett  ddee  ccaabbiillllaauudd  aauuxx  44  ppooiivvrreess  

((11--44))    

CCaarrootttteess  vviicchhyy  

FFrruuiitt  

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))    

SSaauuttéé  ddee  vveeaauu  àà  ll’’iittaalliieennnnee  

DDuuoo  ddee  cchhoouuxx  fflleeuurrss  eett  cchhoouu  

rroommaanneessccoo    

LLaaiittaaggee  ((11))  

VVeelloouuttéé  ddee  ccoouurrggeetttteess  àà  llaa  

vvaacchhee  qquuii  rriitt  ((11))    

FFiilleett  ddee  ppooiissssoonn  mmeeuunniièèrree  ((44))  

SSaallssiiffiiss  eenn  ppeerrssiillllaaddee    

CCoommppoottee    

LUNDI 12/02/2024 MARDI 13/02/2024 MERCREDI 14/02/2024 JEUDI 15/02/2024 VENDREDI 16/02/2024 

  

EEssccaallooppee  ddee  ddiinnddee  vviieennnnooiissee  ((22--

33--1100))  

HHaarriiccoottss  vveerrttss  

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt    

    CCaarrootttteess  rrââppééeess  ((1122))  

RRôôttii  ddee  ppoorrcc    

  BBlléé  //  bbrrooccoolliiss  

FFrroommaaggee  ((11))  

FFrruuiitt  

EEnnddiivveess  rraaddiiss  ddééss  dd’’eemmmmeenntthhaall  

ccrrooûûttoonnss  ((11--1122))    

RRôôttii  ddee  bbœœuuff    

PPoolleennttaa  ((11))    

FFrruuiitt  

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))    

OOmmeelleettttee  aauu  ffrroommaaggee  ((11--33))    

PPooêêllééee  rraattaattoouuiillllee    

DDeesssseerrtt    

  

SStteeaakk  hhaacchhéé    

GGrraattiinn  ddaauupphhiinnooiiss  ((11))    

CCoommppoottee    

BBiissccuuiitt      

LUNDI 19/02/2024 MARDI 20/02/2024 MERCREDI 21/02/2024 JEUDI 22/02/2024 VENDREDI 23/02/2024 

BBeetttteerraavveess  ((1122))    

FFiilleett  ddee  ppooiissssoonn  ++  cciittrroonn  ((44))  

PPooêêllééee  ddee  lléégguummeess    

LLaaiittaaggee  ((11))    

  

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))  

RRôôttii  ddee  vveeaauu    

PPuurrééee  ddee  ppoottiirroonn  ((11))  

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt        

FFiilleett  ddee  ppooiissssoonn  ((44))    

PPââtteess  ttoorrttiiss  ((22))    

LLaaiittaaggee  ((11))    

FFrruuiitt    

RReeppaass  àà  tthhèèmmee    

LL’’EEssppaaggnnee    

  

PPaaëëllllaa  ((44--77--99--1111))  

DDeesssseerrtt    

SSaallaaddee  ddee  ffrruuiitt    

LLeennttiilllleess  ((1122))    

LLaassaaggnneess  vvééggééttaarriieennnneess  ((11--22))    

CCoommppoottee          

LUNDI 26/02/2024 MARDI 27/02/2024 MERCREDI 28/02/2024 JEUDI 29/02/2024 VENDREDI 01/03/2024 

  

FFiilleett  ddee  ppooiissssoonn  ++  cciittrroonn  ((44))    

PPoommmmee  ddee  tteerrrree    

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt    
 

ŒŒuuff  mmaayyoonnnnaaiissee  ((11--33))  

EEssccaallooppee  ddee  ppoorrcc    

PPeettiittss  ppooiiss    

FFrroommaaggee  ((11))    

PPoommmmee  aauu  ffoouurr    

  

CCrrèèmmee  ddee  cchhoouuxx  fflleeuurrss  ((11))  

PPiizzzzaa  aauuxx  lléégguummeess  eett  ffrroommaaggee  

((11--22))    

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))  

DDeesssseerrtt  ((11))      

PPoott  aauu  ffeeuu  ((vviiaannddee  ddee  bbœœuuff,,  

ccaarrootttteess,,  ppoommmmee  ddee  tteerrrree,,  

ppooiirreeaauu))    

FFrroommaaggee  ((11))    

CCoommppoottee  ppoommmmee  bbaannaannee    

BBiissccuuiitt  ((11--22--33))  

CCaarrootttteess  rrââppééeess  ((1122))    

FFiilleett  ddee  mmeerrlluu  ++  cciittrroonn  ((44))    

GGrraattiinn  ddee  ccoouurrggeetttteess  ((11))    

FFrruuiitt        

FEVRIER 2024  


