
 

 

 

 

 

LUNDI 08/01/2024 MARDI 09/01/2024 MERCREDI 10/01/2024 JEUDI 11/01/2024 VENDREDI 12/01/2024 

BBeetttteerraavveess  ((1122))  

EEssccaallooppee  ddee  ddiinnddee  aauuxx  oolliivveess    

PPuurrééee  ((11))    

FFrroommaaggee  ((11))  

CCoommppoottee        

   LLeennttiilllleess  eenn  ssaallaaddee  ((1122))  

OOmmeelleettttee  aauuxx  ffiinneess  hheerrbbeess  ((33))    

PPooêêllééee  ddee  lléégguummeess    

LLaaiittaaggee  ((11))  

     

  

PPiizzzzaa  aauu  tthhoonn  ((11--22--44))  

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))  

LLaaiittaaggee  ((11))    

FFrruuiitt      

CCaarrootttteess  rrââppééeess  ((1122))    

FFiilleett  ddee  ssaauummoonn  aauu  ccuurrrryy  ((11--44))  

RRiizz  ppiillaaff    

FFrroommaaggee  ((11))    

  FFrruuiitt    

SSaallaaddee  vveerrttee  ddééss  ddee  mmiimmoolleettttee  

eett  ccrrooûûttoonnss  ((11--1122))    

SStteeaakk  hhaacchhéé    

BBrrooccoolliiss  //  ppoommmmee  ddee  tteerrrree  

rriissssoollééeess  

GGââtteeaauu  ddeess  rrooiiss  ((11--22--33))   

LUNDI 15/01/2024 MARDI 16/01/2024 MERCREDI 17/01/2024 JEUDI 18/01/2024 VENDREDI 19/01/2024 

  

FFiilleett  ddee  ppoouulleett    

PPuurrééee  ddee  ppaattaattee  ddoouuccee  ((11))    

FFrroommaaggee  ((11))    

  FFrruuiitt    

SSaauucciissssoonn  bbeeuurrrree  ((11))    

FFiilleett  ddee  ccaabbiillllaauudd  ssaauuccee  

pprroovveennççaallee  ((44))    

PPoolleennttaa  ((11--22))  

LLaaiittaaggee  ((11))  

  

PPooiiss  cchhiicchhee  àà  ll’’oorriieennttaallee  ((11--1122))    

ŒŒuuff  ((33))    

EEppiinnaarrddss  bbéécchhaammeell  ((11))    

FFrruuiitt    

  

EEnnddiivveess  //  ssaallaaddee  vveerrttee  eett  

ccrrooûûttoonnss  ((1122))    

SSaauuttéé  ddee  vveeaauu  ssaauuccee  ttoommaattee  

SSppaagghheettttiiss  ++  eemmmmeenntthhaall  rrââppéé  

((11--22))  

DDeesssseerrtt    

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))  

PPaarrmmeennttiieerr  aauu  ppoottiirroonn  ((11))    

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt      

LUNDI 22/01/2024 MARDI 23/01/2024 MERCREDI 24/01/2024 JEUDI 25/01/2024 VENDREDI 26/01/2023 

  

GGrraattiinn  ddee  ppooiissssoonn  aauuxx  

cchhaammppiiggnnoonnss  ((11--44))    

BBlléé  ppiillaaff  ((22))    

FFrruuiitt        

SSoouuppee  ddee  lléégguummeess    

BBœœuuff    

CCaarrootttteess  

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt    

  

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))  

VVooll  aauu  vveenntt  vvééggééttaarriieenn  aauuxx  

lléégguummeess  ((11--22--33))  

RRiizz    

LLaaiittaaggee  ((11))    

FFrruuiitt    

CCoolleessllaaww  ssaauuccee    ccoocckkttaaiill  ((11--1122))    

PPoouulleett  rrôôttii    

RRaattaattoouuiillllee    

FFrruuiitt    

SSaallaaddee  dd’’eennddiivveess  rraaddiiss  mmaaïïss  

ddééss  dd’’eemmmmeenntthhaall  ((11--1122))    

EEssccaallooppee  ddee  ddiinnddee  vviieennnnooiissee  

((22--33))  

DDuuoo  dd’’hhaarriiccoottss    

CCoommppoottee    

LUNDI 29/01/2024 MARDI 30/01/2024 MERCREDI 31/01/2024 JEUDI 01/02/2024 VENDREDI 02/02/2024 

ŒŒuuff  mmaayyoonnnnaaiissee  ((11--33))    

SSaauuttéé  dd’’aaggnneeaauu  aauu  ccuummiinn  ((99))    

SSeemmoouullee  ((22))    

LLaaiittaaggee  ((11))    

FFrruuiitt    
 

CCaarrootttteess  rrââppééeess  ((1122))  

LLaassaaggnnee  ((11--22))    

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt    

  

FFrriiaanndd  aauu  ffrroommaaggee  ((11--22--33))  

FFiilleett  ddee  ppooiissssoonn  ++  cciittrroonn  ((44))    

GGrraattiinn  ddee  bbrrooccoolliiss  ((11))    

FFrruuiitt    

  

SSoouuppee  ddee  lléégguummeess  ((11--55))  

RRôôttii  ddee  ppoorrcc    

PPooêêllééee  ddee  lléégguummeess    

LLaaiittaaggee  ((11))    

  

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))    

RRiissoottttoo  ppoottiirroonn  cchhaammppiiggnnoonnss  

ppeettiittss  ppooiiss  ((11))    

CCrrêêppeess  ((11--22--33))      

JANVIER 2024 


