
 

 

 

 

 

LUNDI 04/03/2024 MARDI 05/03/2024 MERCREDI 06/03/2024 JEUDI 07/03/2024 VENDREDI 08/03/2024 

EEssccaallooppee  ddee  ddiinnddee    

GGrraattiinn  ddee  ccoouurrggeetttteess  ((11))    

DDeesssseerrtt  ((11))  

FFrruuiitt    

PPooiiss  cchhiicchhee  mmaaïïss  rraaddiiss  ((1122))    

TTaarrttiifflleettttee  vvééggééttaarriieennnnee  ((11))    

CCoommppoottee    

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))  

FFiilleett  ddee  ccaabbiillllaauudd  àà  llaa  bbaahhiiaannaaiissee  

((11--44--99))    

BBrrooccoolliiss    

FFrruuiitt      

CCaarrootttteess  rrââppééeess  ((1122))    

SSaauuttééee  ddee  vveeaauu    

PPââtteess  ccooqquuiilllleetttteess  ((22))    

FFrroommaaggee  ((11))  

FFrruuiitt        

EEnnddiivveess  //  ssaallaaddee  vveerrttee  ddééss  ddee  

ffrroommaaggee  ((11--1122))    

BBoouulleetttteess  ddee  bbœœuuff  ssaauuccee  

iinnddiieennnnee  ((99--1100))  

RRiizz  bbaassmmaattii    

  FFrruuiitt  

LUNDI 11/03/2024 MARDI 12/03/2024 MERCREDI 13/03/2024 JEUDI 14/03/2024 VENDREDI 15/03/2024 

BBeetttteerraavveess  ((33--1122))    

GGnnoocccchhiiss  ((22))    

GGrraattiinn  dd’’ééppiinnaarrddss  aauu  KKiirrii  ((11))    

  FFrruuiitt    

SSaallaaddee  rroouuggeettttee  ddééss  ddee  mmiimmoolleettttee  

((11--1122))  

HHaacchhiiss  ppaarrmmeennttiieerr  ((11--22))  

DDeesssseerrtt  ((11))    

  

CCoolleessllaaww  ssaauuccee  ccoocckkttaaiill  ((11--1122))    

RRôôttii  ddee  vveeaauu    

PPeettiittss  ppooiiss  ccaarrootttteess    

FFrroommaaggee  ((11))    

CCoommppoottee    

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))    

PPoouulleett  rrôôttii    

PPoommmmee  ddee  tteerrrree  rriissssoollééeess    

LLaaiittaaggee  ((11))    

      

  

FFiilleett  ddee  ppooiissssoonn  ++  cciittrroonn  ((44))    

PPooêêllééee  ddee  lléégguummeess    

LLaaiittaaggee  ((11))    

FFrruuiitt    

LUNDI 18/03/2024 MARDI 19/03/2024 MERCREDI 20/03/2024 JEUDI 21/03/2024 VENDREDI 22/03/2024 

ŒŒuuff  mmaayyoonnnnaaiissee  ((11--33))  

AAiigguuiilllleettttee  ddee  ppooiissssoonn  ppaannéé  ++  

cciittrroonn  ((44))    

HHaarriiccoottss  vveerrttss    

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt    

PPooiiss  cchhiicchhee  oolliivveess  nnooiirreess  ((1122))    

BBœœuuff  bboouurrgguuiiggnnoonn    

CCaarrootttteess  vviicchhyy    

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt    

  

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))  

PPââtteess  àà  llaa  ccaarrbboonnaarraa  ((11--22))  

EEmmmmeenntthhaall  rrââppéé  ((11))    

FFrruuiitt    

CCaarrootttteess  rrââppééeess  ((1122))    

OOmmeelleettttee  ((33))    

RRaattaattoouuiillllee  //  bboouullggoouurr  ((22))    

LLaaiittaaggee  ((11))    

    

RReeppaass  àà  tthhèèmmee    

LL’’IIttaalliiee    

  

EEssccaallooppee  ddee  ddiinnddee  mmiillaannaaiissee    

PPââtteess  aauu  ppeessttoo  ((11--22))    

DDeesssseerrtt      

LUNDI 25/03/2024 MARDI 26/03/2023 MERCREDI 27/03/2024 JEUDI 28/03/2024 VENDREDI 29/03/2024 

MMoouussssee  ddee  ccaannaarrdd  ++  ccoorrnniicchhoonn    

FFiilleett  ddee  ccoolliinn  ++  cciittrroonn  ((44))    

GGrraattiinn  ddee  cchhoouuxx  fflleeuurrss  ((11--22))    

FFrruuiitt    
 

MMééllii--mméélloo  ddee  ccrruuddiittéé  ((1122))    

CCoouussccoouuss  mmeerrgguueezz    

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt    

  

PPiizzzzaa  aauu  ffrroommaaggee  ((11--22--33))  

RRôôttii  ddee  bbœœuuff  bbrraaiisséé    

HHaarriiccoottss  vveerrttss    
LLaaiittaaggee  ((11))    

  

SSaallaaddee  vveerrttee  //  cchhoouu  cchhiinnooiiss  ((1122))  

SSoott  ll’’yy  llaaiissssee  ddee  ddiinnddee  aauu  ccuurrrryy  

((11--22--99--1122))    

BBlléé  ((22))    

FFrruuiitt        

BBeetttteerraavveess  àà  ll’’éécchhaalloottttee  ((1122))  

RRaaggoouutt  ddee  ppoommmmee  ddee  tteerrrree  eett  

ppeettiittss  ppooiiss  aauu  ccuummiinn  

LLaaiittaaggee  ((11))    

FFrruuiitt        
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