
 

 

 

 

 

LUNDI 27/11/2023 MARDI 28/11/2023 MERCREDI 29/11/2023 JEUDI 30/11/2023 VENDREDI 01/12/2023 

    

FFiilleett  ddee  ppoouulleett    

PPeettiitt  ppooiiss    

FFrroommaaggee  ((11))    

PPêêcchhee  aauu  ssiirroopp  

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))  

RRôôttii  ddee  bbœœuuff    

HHaarriiccoottss  bbllaannccss  ssaauuccee  ttoommaattee    

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt    

  

FFiilleett  ddee  ccoolliinn  ssaauuccee  bbeeuurrrree  bbllaanncc  

((11--44))    

TTaagglliiaatteellllee  ((22))    

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt    

VVeelloouuttéé  ddee  ppoottiimmaarrrroonn  ((11))  

EEssccaallooppee  ddee  ddiinnddee    

HHaarriiccoottss  vveerrttss    

FFrruuiitt    

  

  

CCoouussccoouuss  aauuxx  lléégguummeess    

SSeemmoouullee    

LLaaiittaaggee  ((11))  

FFrruuiitt          

LUNDI 04/12/2023 MARDI 05/12/2023 MERCREDI 06/12/2023 JEUDI 07/12/2023 VENDREDI 08/12/2023 

CCrrèèmmee  DDuubbaarrrryy  ((11))    

RRôôttii  ddee  ppoorrcc    

PPooêêllééee  ddee  lléégguummeess    

  FFrruuiitt    

CCoolleessllaaww  ssaauuccee  ccoocckkttaaiill  ((11--1122))  

RRiizz  ccaannttoonnaaiiss  vvééggééttaarriieenn  ((33))  

FFrroommaaggee  ++115500  ((11))    

CCoommppoottee    

  

PPooiiss  cchhiicchhee  oolliivveess  nnooiirreess  ((1122))    

CCoorrddoonn  bblleeuu  ddee  vvoollaaiillllee  ((11--22))  

CCaarrootttteess  vviicchhyy    

PPeettiitt  ssuuiissssee  ((11))    

FFrruuiitt  

EEnnddiivveess  //  ssaallaaddee  vveerrttee  ccrrooûûttoonnss  

ddééss  ddee  mmiimmoolleettttee  ((11--1122))  

SSaauuttéé  dd’’aaggnneeaauu  àà  ll’’IIttaalliieennnnee  ((22--

99))  

PPââtteess  ttoorrttiiss  ((22))    

FFrruuiitt    

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))    

FFiilleett  ddee  ssaauummoonn  ++  cciittrroonn  ((44))    

GGrraattiinn  ddee  bbrrooccoolliiss  ((11--22))    

FFrruuiitt    

LUNDI 11/12/2023 MARDI 12/12/2023 MERCREDI 13/12/2023 JEUDI 14/12/2023 VENDREDI 15/12/2023 

LLeennttiilllleess  ((1122))    

OOmmeelleettttee  aauu  ffrroommaaggee  ((11--33))    

RRaattaattoouuiillllee    

DDeesssseerrtt    

  

SSaallaaddee  vveerrttee  ddééss  dd’’eemmmmeenntthhaall  ((11--

1122))  

FFiilleett  ddee  ccoolliinn  ssaauuccee  ttoommaattee  

cciibboouulleettttee  ((44))    

PPoommmmee  ddee  tteerrrree  vvaappeeuurr    

FFrruuiitt          

CCoonnccoommbbrree  àà  llaa  ggrreeccqquuee  ((11--1122))  

SSaauuttéé  ddee  ppoouulleett    

DDuuoo  ddee  cchhoouuxx  fflleeuurrss  eett  cchhoouu  

rroommaanneessccoo  eenn  ppeerrssiillllaaddee    

FFrruuiitt      

  

VVooll  aauu  vveenntt  ((vveeaauu))  ((11--22--33))  

RRiizz  ppiillaaff    

LLaaiittaaggee  ((11))    

FFrruuiitt    

BBeetttteerraavveess  ccuuiitteess  ((1122))  

RRaavviioolliiss  aauu  ssaauummoonn  ((11--22--44))    

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt              

LUNDI 18/12/2023 MARDI 19/12/2023 MERCREDI 20/12/2023 JEUDI 21/12/2023 VENDREDI 22/12/2023 

  

RRiizz  lliibbaannaaiiss  aauuxx  ééppiicceess  eett  

lleennttiilllleess    

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))    

LLaaiittaaggee  ((11))    
 

SSaallaaddee  rroouuggeettttee  ((1122))  

SStteeaakk  hhaacchhéé    

PPuurrééee  ddee  ppoottiirroonn  ((11))  

FFrroommaaggee  ((11))  

CCoommppoottee    

  

  

EEssccaallooppee  ddee  ddiinnddee  vviieennnnooiissee  

JJaarrddiinniièèrree  ddee  lléégguummeess    

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt      

RReeppaass  ddee  ffêêttee    

  MMoouussee  dd’’aavvooccaatt  œœuuff  ccrreevveettttee  

ttoorrttiillllaa  cchhiippss  ((33--44))    

FFiilleett  ddee  ppoouulleett  ssaauuccee  ffoorreessttiièèrree    

GGnnoocccchhiiss  ((22))    

CClléémmeennttiinnee  //  ppââttiisssseerriiee  ddee  nnooëëll            

VVeelloouuttéé  ddee  ccoouurrggeetttteess  vvaacchhee  qquuii  

rriitt  ((11  

SSaauuttéé  ddee  vveeaauu  aauu  ccuurrrryy  ((11))  

BBlléé  ((22))  

FFrruuiitt  

Novembre Décembre 2023 


