
 

 

 

 

 

LUNDI 01/04/2024 MARDI 02/04/2024 MERCREDI 03/04/2024 JEUDI 04/04/2024 VENDREDI 05/04/2024 

FFéérriiéé    

    

RReeppaass  ddee  ppââqquueess    

ŒŒuuff  nnoorrddiiqquuee  ((11--33))    

GGiiggoott  dd’’aaggnneeaauu    

FFllaaggeeoolleett    

PPââttiisssseerriiee  ((11--22--33))  

CCaarrootttteess  rrââppééeess    

PPoouulleett  rrôôttii    

GGnnoocccchhiiss  ((22))    

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt      

  

CCoouussccoouuss  aauuxx  lléégguummeess    

SSeemmoouullee  ((22))    

LLaaiittaaggee  ((11))  

FFrruuiitt        

PPââttéé  ddee  ccaammppaaggnnee    

FFiilleett  ddee  ccaabbiillllaauudd  ((44))  

EEppiinnaarrddss  àà  llaa  ccrrèèmmee  ((11))  

CCoommppoottee    

LUNDI 08/04/2024 MARDI 09/04/2024 MERCREDI 10/04/2024 JEUDI 11/04/2024 VENDREDI 12/04/2024 

  

QQuueenneellllee  ddee  bbrroocchheett  ssaauuccee  

ttoommaattee  ((44))    

RRiizz  ppiillaaff    

LLaaiittaaggee  ((11))    

    

  

SSaauucciissssee  ddee  ppoorrcc    

PPeettiittss  ppooiiss    

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt      

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))    

CCoorrddoonn  bblleeuu  ddee  vvoollaaiillllee    

PPooêêllééee  ddee  lléégguummeess    

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt    

EEnnddiivveess  ccrrooûûttoonnss  ((1122))    

MMééllaannggee  ddee  ccéérrééaalleess  aauu  ccuurrrryy  

eett  lleennttiilllleess  ((22))    

LLaaiittaaggee  ((11))    

  FFrruuiitt  

CCoonnccoommbbrree  ffeettaa  ((1122))    

BBœœuuff  bbrraaiisséé    

PPoommmmee  ddee  tteerrrree  vvaappeeuurr    

FFrruuiitt    

    

LUNDI 15/04/2024 MARDI 16/04/2024 MERCREDI 17/04/2024 JEUDI 18/04/2024 VENDREDI 19/04/2024 

  

EEssccaallooppee  ddee  ddiinnddee  aauuxx  

cchhaammppiiggnnoonnss  ((11--22--99))  

PPuurrééee  ddee  ppaattaattee  ddoouuccee  ((11))    

FFrroommaaggee  ((11))    

  FFrruuiitt  

SSaallaaddee  vveerrttee  ddééss  dd’’eemmmmeenntthhaall  ((11--

1122))  

FFiilleett  ddee  ccoolliinn  ssaauuccee  bbeeuurrrree  bbllaanncc  

((11--44))  

DDuuoo  dd’’hhaarriiccoottss    

CCoommppoottee    

FFrriiaanndd  aauu  ffrroommaaggee  ((11))  

OOmmeelleettttee  ((33))    

BBrrooccoolliiss  //  ppoommmmee  ddee  tteerrrree  

rriissssoollééeess    

FFrruuiitt  

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))  

PPââtteess  ttoorrttiiss  bboollooggnnaaiiss  ee  ++  

eemmmmeenntthhaall  rrââppéé  ((11--22))    

FFrruuiitt          

SSaallaaddee  ddee  bblléé  ((11--22--99--1122))  

SSaauuttéé  ddee  vveeaauu  aauuxx  oolliivveess  ((11--99))    

DDuuoo  ddee  ccaarrootttteess    

FFrruuiitt      

  

LUNDI 22/04/2024 MARDI 23/04/2024 MERCREDI 24/04/2024 JEUDI 25/04/2024 VENDREDI 26/04/2024 

BBeetttteerraavveess  ccuuiitteess  ((1122))  

RRiizz  lliibbaannaaiiss  aauuxx  ééppiicceess  eett  lleennttiilllleess  

FFrroommaaggee  ((11))  

CCoommppoottee       

SSaallaaddee  vveerrttee  ccaarroottttee  eett  mmââcchhee  ((1122))  

EEssccaallooppee  ddee  ppoorrcc  aauu  ppaapprriikkaa  

RRaattaattoouuiillllee  //  bboouullggoouurr  ((22))    

LLaaiittaaggee  ((11))    

  

  

FFiilleett  ddee  ccoolliinn  ++  cciittrroonn  ((44))    

CCoouurrggeetttteess  àà  llaa  mmiillaannaaiissee  ((11))    

FFrroommaaggee  ((11))    

DDeesssseerrtt        

TTrriioo  ddee  ccrruuddiittéé  ssaauuccee  ccoocckkttaaiill  

((11--1122))    

BBaavveettttee    

RRöössttii  ddee  lléégguummeess    

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt        

CCoonnccoommbbrree  àà  llaa  ggrreeccqquuee  ((1122))    

FFrriiccaassssééee  ddee  ddiinnddee    

PPââtteess  mmaaccaarroonnii    

FFrruuiitt      

AVRIL 2024  


