
 

 

 

 

 

LUNDI 27/05/2023 MARDI 28/05/2023 MERCREDI 29/05/2023 JEUDI 30/05/2023 VENDREDI 31/05/2023 

EEmmiinnccéé  ddee  bbœœuuff  ssaauuccee  ttoommaattee  

GGnnoocccchhiiss  ((22))  

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt    

SSaallaaddee  vveerrttee  tthhoonn  mmaaïïss  ((44--1122))    

RRôôttii  ddee  ppoorrcc    

PPooêêllééee  mmaarraaiicchhèèrree      

LLaaiittaaggee  ((11))    

FFrruuiitt  

    

SSaallaaddee  ddee  ppoommmmee  ddee  tteerrrree  

ttoommaattee  mmaaïïss  ssaallaaddee  ((1122))  

FFllaann  ddee  ccoouurrggeetttteess  ((11--33))  

CCoommppoottee    

BBiissccuuiitt  ((11--22--33))  

    

DDuuoo  ddee  ccrruuddiittéé  àà  ccrrooqquueerr  ssaauuccee  

ccoocckkttaaiill  ((11))    

EEmmiinnccéé  ddee  ppoouulleett  rrôôttii    

PPuurrééee  ((11))    

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt    

SSaallaaddee  ddee  ttoommaatteess  aauu  ppeessttoo  

rroouuggee  ((1122))    

FFiilleett  ddee  ppooiissssoonn  ((44))    

RRiizz  ccrrééoollee    

FFrroommaaggee  bbllaanncc  ++  ffrraaiissee  ((11))    

  

LUNDI 03/06/2023 MARDI 04/06/2023 MERCREDI 05/06/2023 JEUDI 06/06/2023 VENDREDI 07/06/2023 

PPooiiss  cchhiicchhee  oolliivveess  nnooiirreess  ((1122))    

PPoouulleett  rrôôttii    

PPooêêllééee  rraattaattoouuiillllee    

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt    

MMaaccééddooiinnee  ((11--1122))    

FFiilleett  ddee  ccaabbiillllaauudd  ((44))  

CCaarrootttteess  vviicchhyy    

FFrruuiitt    

CCrrooiissiilllloonn  aauu  ffrroommaaggee  ((11--22))    

MMeerrgguueezz    

SSeemmoouullee    

FFrruuiitt    

CCaarrootttteess  rrââppééeess  ((1122))    

LLaassaaggnneess  vvééggééttaarriieennnnee  ((11--22))  

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt    

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))    

SSaauuttéé  ddee  vveeaauu  aauuxx  oolliivveess    

CChhoouuxx  fflleeuurrss  //  bbrrooccoolliiss        

FFrroommaaggee  ((11))      

FFrruuiitt    

LUNDI 10/06/2023 MARDI 11/06/2023 MERCREDI 12/06/2023 JEUDI 13/06/2023 VENDREDI 14/06/2023 

  

  

FFiilleett  ddee  ccoolliinn  ssaauuccee  ttoommaattee  ((44))    

RRiizz  ppiillaaff    

FFrroommaaggee  ((11))    

  FFrruuiitt        

FFêêttee  dduu  tteemmppss  mméérriiddiieenn    

PPaann  bbaaggnnaatt  oouu  cclluubb  aauu  tthhoonn  ((44))  

CChhiippss    

PPiicc  eett  ccrrooqq  ((11))  

GGllaaccee      

SSaallaaddee  ddee  ttoommaatteess  mmoozzzzaarreellllaa  ((11--

1122))  

EEmmiinnccéé  ddee  ppoorrcc  aauu  rroommaarriinn    

PPoommmmee  ddee  tteerrrree  ssaauuttééeess    

LLaaiittaaggee  ((11))    

  

FFiilleett  ddee  ccaabbiillllaauudd  ++  cciittrroonn  ((44))    

GGrraattiinn  ddee  ppoottiirroonn  ((11))    

CCoommppoottee    

  BBiissccuuiitt  ((11--22--33))    

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))    

OOmmeelleettttee  aauu  ffrroommaaggee  ((11--33))  

BBrrooccoolliiss  ppoommmmee  ddee  tteerrrree  

rriissssoollééeess    

FFrruuiitt    

  

LUNDI 17/06/2023 MARDI 18/06/2023 MERCREDI 19/06/2023 JEUDI 20/06/2023 VENDREDI 21/06/2023 

LLeennttiilllleess  eenn  ssaallaaddee  ((1122))  

SSaauuttéé  dd’’aaggnneeaauu  aauu  ccuummiinn    

BBlléé  ((22))    

LLaaiittaaggee  ((11))    

  

CCœœuurr  ddee  ppaallmmiieerr  mmaaïïss  ((1122))  

ŒŒuuff  ((33))    

EEppiinnaarrddss  ((11--22))  

FFrruuiitt    

MMeelloonn    

PPââtteess  àà  llaa  bboollooggnnaaiissee  ++  

eemmmmeenntthhaall  rrââppéé  ((11--22))    

DDeesssseerrtt  ((11))  

    

CCaarrootttteess  rrââppééeess  ((1122))    

FFiilleett  ddee  ssaauummoonn  ttoommaattee  bbaassiilliicc  

((44))  

PPoolleennttaa  ((11--22))    

LLaaiittaaggee  ((11))    

  

TToommaatteess  bbaassiilliicc  ((1122))    

BBœœuuff  bbrraaiisséé    

PPeettiittss  ppooiiss  ccaarrootttteess    

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt        

JUIN 2024  


