
 

 

 

 

 

LUNDI 29/04/2023 MARDI 30/04/2023 MERCREDI 01/05/2023 JEUDI 02/05/2023 VENDREDI 03/05/2023 

PPooiiss  cchhiicchhee  àà  ll’’oorriieennttaallee  ((11--1122))  

FFiilleett  ddee  ccoolliinn  mmeeuunniièèrree  ((22--33--44))  

HHaarriiccoottss  bbeeuurrrree  ppeerrssiillllééss    

DDeesssseerrtt  ((11--22--33))    

CCaarrootttteess  rrââppééeess  ((1122))        

  SSaauuttéé  dd’’aaggnneeaauu  àà  ll’’iittaalliieennnnee    

RRiizz  bbaassmmaattii    

LLaaiittaaggee  ((11))    
  

FFéérriiéé      

  
SSaallaaddee  vveerrttee  ccrrooûûttoonnss  mmaaïïss  

((1122))    

MMééllaannggee  ddee  ccéérrééaalleess  aauu  ccuurrrryy  

((11--99))    

LLeennttiilllleess  ccaarrootttteess    

LLaaiittaaggee  ((11))  

CCoonnccoommbbrree  ((1122))    

EEmmiinnccéé  ddee  ppoorrcc  aauuxx  oolliivveess      

GGrraattiinn  ddaauupphhiinnooiiss  ((11))    

FFrruuiitt    

LUNDI 06/05/2023 MARDI 07/05/2023 MERCREDI 08/05/2023 JEUDI 09/05/2023 VENDREDI 10/05/2023 

PPââttéé  ddee  ccaammppaaggnnee    

FFiilleett  ddee  mmeerrlluu  ssaauuccee  bbeeuurrrree  

bbllaanncc  ((11--44))    

GGnnoocccchhiiss  ((22))    

FFrruuiitt        

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))    

LLaassaaggnneess  aauuxx  lléégguummeess  ((11--22))    

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt    

  

FFéérriiéé      

  
FFéérriiéé      

  
JJoouurr  vvaaqquuéé    

LUNDI 13/05/2023 MARDI 14/05/2023 MERCREDI 15/05/2023 JEUDI 16/05/2023 VENDREDI 17/05/2023 

TThhoonn  mmaaïïss  ((44--1122))    

RRôôttii  ddee  ppoorrcc    

CCaarrootttteess  vviicchhyy    

FFrroommaaggee  ((11))    

CCoommppoottee    

  

  

EEssccaallooppee  ddee  vveeaauu  ssaauuccee  

ffoorreessttiièèrree  ((11))    

MMééllaannggee  ddee  bblléé  eett  bboouullggoouurr  ((22))    

FFrroommaaggee  ((11))    

DDeesssseerrtt      

LLeennttiilllleess  eenn  ssaallaaddee  ((1122))  

CCrruummbbllee  ddee  lléégguummeess  ((11))    

LLaaiittaaggee  ((11))    

FFrruuiitt      

  

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))  

FFiilleett  ddee  ssaauummoonn  ++  cciittrroonn  ((44))  

PPââtteess  ppeennnnee  ((22))    

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt      

CCaarrootttteess  rrââppééeess  ((1122))  

PPoouulleett  rrôôttii  

PPeettiittss  ppooiiss  

LLaaiittaaggee  ((11))  

  

LUNDI 20/05/2023 MARDI 21/05/2023 MERCREDI 22/05/2023 JEUDI 23/05/2023 VENDREDI 24/05/2023 

FFéérriiéé 

MMaaccééddooiinnee  aauu  ccaannttaaddoouu  aaiill  eett  

ffiinneess  hheerrbbeess  ((11))    

FFiilleett  ddee  ccaabbiillllaauudd  ++  cciittrroonn  ((44))  

PPuurrééee  ddee  ccaarrootttteess  ((11))    

CCoommppoottee  ddee  ppooiirree    

  

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))    

PPaannéé  dduu  ffrroommaaggeerr  ((11))    

PPoottaattooeess  ++  kkeettcchhuupp    

LLaaiittaaggee  ((11))    

FFrruuiitt        

RReeppaass  àà  tthhèèmmee  ::  llee  MMaarroocc    

CCaarrootttteess  aauu  ccuummiinn  ((1122))    

TTaajjiinnee  ddee  bbœœuuff    

SSeemmoouullee  ((22))    

FFrroommaaggee  bbllaanncc  àà  llaa  fflleeuurr  

dd’’oorraannggeerr  ((11))    

SSaallaaddee  ddee  ttoommaatteess  ((1122))    

EEssccaallooppee  ddee  ddiinnddee  vviieennnnooiissee  

BBrrooccoolliiss    

LLaaiittaaggee  ((11))    
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