VILLE DE BRIGNOLES   


RESTAURATION MUNICIPALE

MENU DU MOIS DE MARS 2015 (scolaire)
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	09
	10
	11
	12
	13

	Mortadelle 

Thon à la provençale 

Gratin de choux fleurs 

Fromage +150

Fruit 


	 Salade verte maïs thon  
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Lasagne 

Eclair au chocolat 
Suggestion des enfants de Giono primaire
	Viande de volaille 

Légumes 

Fromage -150

Fruit 
	Carottes râpées 

Escalope de porc charcutière 

Haricots verts 

Fromage +150

Fruit exotique


	Salade rougette 

Rôti de veau 

Haricots blancs sauce tomate 

Fromage +150 

Fruit 



	16
	17
	18
	19
	20

	 Salade de pois chiche olives noires 

Filet de  poisson pané  

Brocolis 

Fromage -150 

Fruit 

 
	Coleslaw 

Poulet rôti 

Frites / ketchup 

Laitage bio 


	Salade verte 

Filet de dinde 

Lentilles à la tomate 

Laitage 
	Filet de poisson frais aux aromates 

Gratin de courgettes / riz 

Fromage +150 

Fruit 
	Concombre à la Grecque  

Bœuf mironton 

Carottes  

Laitage 

	23
	24
	25
	26
	27

	 
Betteraves cuites 

Filet de poulet sauce tomate 

Semoule 

Fromage +150

Fruit 
	Salade verte 

Bavette 

Gratin de potiron 

Laitage 


 
	Chou chinois 

Filet de poisson meunière

Ratatouille / quinoa 

Laitage  


	Emincé d’endives dés de mimolette et croûtons 

Rôti de porc 

Petits pois 

Compote de pomme  
	Gratin de saumon 

Pomme de terre vapeur 

Fromage +150 

Fruit  

 


Ces menus pourront subir certaines modifications en cas de problèmes d’approvisionnements ou de problèmes lors de leur réalisation.  Bon Appétit

Mis à jour le 03/02/2015

MENU DU MOIS DE AVRIL 2015 (scolaire) 
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI

	30/03
	31/03
	01
	02
	03

	Lentilles en salade

 Filet de colin sauce beurre blanc 

Carottes Vichy  

Fromage +150 

Fruit  
	Sauté de porc aux champignons 

Riz de Camargue  

Laitage 
	Sauté de veau 

Gratin de choux fleurs 

Fromage -150

Fruit 
	Menu développement durable 

Salade verte 

Steak haché bio

Pâtes bio 

Laitage bio 

Pain à la farine bio     
	Salade de blé 

Œuf bio 

Epinards bio

Emmenthal râpé 

Fruit

 

	06
	07
	08
	09
	10

	Férié 
	Repas de pâques 

Salade pois chiche olives noires 

Gigot d’agneau 

Haricots verts bio 

Cloche de Pâques  
	Salade verte 

Filet de poisson 

Ratatouille / boulgour 

Laitage 
	Blanc de poulet 

Petit pois 

Fromage +150
Fruit  
	Concombre vinaigrette 

 Sauté de dinde au curry  

Pâtes papillons 

Petit suisse 

Fruit 

	13
	14
	15
	16
	17

	 Haricots verts en salade   

Cannellonis 

Fromage -150

Fruit exotique 

 
	Salade de riz 

Filet de poisson pané 

Brocolis à la tomate 

Fromage +150 

Fruit 
	Chou chinois 

Viande de volaille 

Légumes / féculent 

Fromage +150

Compote 
	Salade verte (local) + dés d’emmenthal 

Rôti de veau

Purée

Dessert 

	Carottes râpées 

Saucisses 

Lentilles 

Laitage bio 

	20
	21
	22
	23
	24

	Poulet rôti 

Courgettes sautées 

Fromage +150

Fruit  
	Salade verte 

Filet de poisson 

Légumes 

Fromage +150

Dessert
	Escalope de dinde à la viennoise 

Féculent 

Fromage +150 

Fruit  
	Cheese burger maison 

Frites 

Petit suisse 



Fruit 
Suggestion des enfants de JJ1 et JJ2
	Champignons à la crème d’avocat  
Rosbeef 

Légumes 
Laitage  


Ces menus pourront subir certaines modifications en cas de problèmes d’approvisionnements ou de problèmes lors de leur réalisation. Bon Appétit

Mis à jour le 03/02/2015

