VILLE DE BRIGNOLES   


RESTAURATION MUNICIPALE

MENU DU MOIS DE JANVIER 2015

	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI 
	JEUDI
	VENDREDI

	05
	06
	07
	08
	09

	Gratin de poissons aux champignons 

Pâtes coquillettes

Fromage +150 

Fruit au sirop  
	Salade verte dés de mimolette et croûtons

Rosbeef 

Gratin de courgettes 

Gâteau des rois 


	Salade de riz au thon 

Œuf 

Epinards bio

Emmenthal râpé 

Fruit 
	Menu développement durable 

 Salade de lentilles 
Filet de dinde sauce basquaise 

Carottes vichy 

Fromage +150 

Fruit / Pain bio
	Concombre vinaigrette 

Filet de saumon sauce beurre blanc 

Polenta

Fromage -150

Fruit


	12
	13
	14
	15
	16

	Salade verte 

Poulet rôti 

Frites 

Laitage bio
	Soupe de potimarron 

Rôti de porc 

Haricots verts 

Fromage +150 

Fruit 
	Crudité

Filet de poisson 

Féculent 

Fromage +150

Fruit 
	Chou chinois en salade 

Blanquette de veau 

Riz créole  

Laitage 

 
	Filet de poisson + citron  

Gratin de choux fleurs 
Fromage -150

Fruit    

	19
	20
	21
	22
	23

	Salade verte 

Hachis parmentier

Fromage +150 

Fruit 


	Coleslaw 

Filet de colin sauce provençale 

Pâtes papillons 

Laitage bio


	Soupe de légumes 

Viande de volaille 

Féculent 

Fromage +150

Fruit 


	Concombre vinaigrette 

Escalope de porc 

Petits pois 

Fromage -150 

Dessert  
	Gigot d’agneau au thym 

Ratatouille bio / semoule 

Laitage  

Fruit 



	26
	27
	28
	29
	30

	Filet de colin et sa fondu de poireau

Tagliatelle 

Laitage 

Fruit 

	Crème Dubarry + croûtons 

Bavette 

Purée de potiron 

Fromage -150

Fruit exotique 
	Crudité 

Rôti de porc 

Féculent / légume 

Dessert 
	Salade de pois chiche olives noires 

Filet de hoky pané + citron 

Epinards bio béchamel 

Fromage +150

Fruit 

 
	Salade verte au maïs et au thon

Sauté de dinde 

Jeunes carottes 

Laitage 


Ces menus pourront subir certaines modifications en cas de problèmes d’approvisionnements ou de problèmes lors de leur réalisation. Bon Appétit
Mis à jour le 19/12/2014

