
 

 

 

 

 

LUNDI 02/03/2026 MARDI 03/03/2026 MERCREDI 04/03/2026 JEUDI 05/03/2026 VENDREDI 06/03/2026 

EEssccaallooppee  ddee  ddiinnddee    

BBrrooccoolliiss  ppoommmmee  ddee  tteerrrree  

LLaaiittaaggee  ((11))  

FFrruuiitt    

PPooiiss  cchhiicchhee  oolliivveess  nnooiirreess  ((1122))    

LLaassaaggnneess  aauuxx  lléégguummeess  ((11--22))    

CCoommppoottee  ((11))  

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))  

FFiilleett  ddee  ccaabbiillllaauudd  àà  llaa  pprroovveennççaallee  

((44--99))    

RRiizz  ssaaffrraannéé    

FFrruuiitt      

CCaarrootttteess  rrââppééeess  ((1122))    

SSaauuttééee  ddee  vveeaauu    

DDuuoo  dd’’hhaarriiccoottss    

FFrroommaaggee  ((11))  

FFrruuiitt        

EEnnddiivveess  //  ssaallaaddee  vveerrttee  ddééss  ddee  

mmiimmoolleettttee  ((11--1122))    

BBoouulleetttteess  ddee  bbœœuuff  ssaauuccee  

ttoommaattee    

SSeemmoouullee  ((22))  

  FFrruuiitt  

LUNDI 09/03/2026 MARDI 10/03/2026 MERCREDI 11/03/2026 JEUDI 12/03/2026 VENDREDI 13/03/2026 

BBeetttteerraavveess  ((33--1122))    

GGnnoocccchhiiss  ((22))    

GGrraattiinn  dd’’ééppiinnaarrddss  aauu  KKiirrii  ((11))    

  FFrruuiitt    

SSaallaaddee  rroouuggeettttee  ddééss  dd’’eemmmmeenntthhaall  

((11--1122))  

HHaacchhiiss  ppaarrmmeennttiieerr  ((11--22))  

DDeesssseerrtt  ((11--22--33))    

  

CCoolleessllaaww  ssaauuccee  ccoocckkttaaiill  ((11--1122))    

RRôôttii  ddee  vveeaauu    

PPeettiittss  ppooiiss      

FFrroommaaggee  ((11))    

CCoommppoottee    

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))    

PPoouulleett  rrôôttii    

PPoommmmee  ddee  tteerrrree  rriissssoollééeess    

LLaaiittaaggee  ((11))    

      

TTaabboouulléé  ((22))    

FFiilleett  ddee  ppooiissssoonn  ++  cciittrroonn  ((44))    

PPooêêllééee  ddee  lléégguummeess    

LLaaiittaaggee  ((11))    

  

LUNDI 16/03/2026 MARDI 17/03/2026 MERCREDI 18/03/2026 JEUDI 19/03/2026 VENDREDI 20/03/2026 

ŒŒuuff  mmaayyoonnnnaaiissee  ((11--33))  

AAiigguuiilllleettttee  ddee  ppooiissssoonn  ppaannéé  ++  

cciittrroonn  ((44))    

HHaarriiccoottss  bbeeuurrrree      

FFrruuiitt    

CCaarrootttteess  rrââppééeess  ((1122))    

BBœœuuff  bboouurrgguuiiggnnoonn    

PPoommmmee  ddee  tteerrrree  vvaappeeuurr    

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt    

  

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))  

PPââtteess  àà  llaa  ccaarrbboonnaarraa  ((11--22))  

EEmmmmeenntthhaall  rrââppéé  ((11))    

FFrruuiitt    

PPooiiss  cchhiicchhee  oolliivveess  nnooiirreess  ((1122))    

OOmmeelleettttee  ((33))    

RRaattaattoouuiillllee    

LLaaiittaaggee  ((11))    

    

CCoonnccoommbbrree  ffeettaa  ((11--22))  

EEssccaallooppee  ddee  ddiinnddee  vviieennnnooiissee  

SSaallssiiffiiss  àà  llaa  pprroovveennççaallee  

FFrruuiitt  aauu  ssiirroopp  ++  bbiissccuuiitt    

LUNDI 23/03/2026 MARDI 24/03/2026 MERCREDI 25/03/2026 JEUDI 26/03/2026 VENDREDI 27/03/2026 

PPââttéé  ddee  ccaammppaaggnnee  ++  ccoorrnniicchhoonn    

FFiilleett  ddee  ccoolliinn  ++  cciittrroonn  ((44))    

GGrraattiinn  ddee  cchhoouuxx  fflleeuurrss  ((11--22))    

FFrruuiitt    
 

SSaallaaddee  vveerrttee  ((1122))    

CCoouussccoouuss  aauuxx  bboouulleetttteess  

dd’’aaggnneeaauu  

FFrroommaaggee  ((11))    

FFrruuiitt    

  

CCrrooiissiilllloonn  aauu  ffrroommaaggee  ((11--22--33))  

RRoossbbeeeeff    

HHaarriiccoottss  vveerrttss    
LLaaiittaaggee  ((11))    

  

DDuuoo  ddee  ccaarrootttteess  rrââppééeess  ((1122))  

SSaauuttéé  ddee  ddiinnddee  aauu  ccuurrrryy  ((11--22--99--

1122))    

BBlléé  ((22))    

FFrruuiitt        

LLeennttiilllleess  ((1122))  

GGrraattiinn  ddaauupphhiinnooiiss  aauuxx    lléégguummeess  

((11))    

LLaaiittaaggee  ((11))    

FFrruuiitt        
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