
 

 

  

 

 

  

 

  

 

 

 

LUNDI 16/02/2026 MARDI 17/02/2026 MERCREDI 18/02/2026 JEUDI 19/02/2026 VENDREDI 20/02/2026 

Betteraves (5-11-12) 

 

Filet de poisson + citron (4) 

 

Poêlée de légumes 

 

Laitage (1) 

Salade verte (12) 
 
 

Rôti de veau  
 
 

Purée de patate douce (1) 
 
 

Fromage à la coupe (1) 
 

Fruit  
 
 
 
 

Pâté en croûte de volaille + 
cornichon 

 
 

Filet de saumon +citron (4) 
 
 
 

Epinards a la crème (1) 
 
 
 

Fruit  
 
 

Lentilles (12) 

 
 

Lasagnes végétariennes (1-2) 
   
 
 

Laitage (1) 
 

Fruit  
 
 
 

 

 

 

Couscous boulettes  

 

Semoule (2) 

 

Fromage (1) 

 

Duo de fruit  

Du 16 février au 20 février 2026 
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